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Da weinte
Jesus.

Johannes 11,35

JESUS, GANZ MENSCHLICH

Vor ein paar Tagen schon haben Maria und
Martha ihn um Hilfe gebeten. Ihr Bruder sei
schwer krank. Jesus aber macht sich nicht
gleich auf den Weg, sondern wartet noch ab.
Als sei er schon gewiss, dass er ein Wunder
tun wird. Vier lange Tage ist sein Freund Laza-
rus schon tot, als Jesus endlich bei Maria und
Marta eintrifft.

Und nun, auf dem Weg zum Grab, da weint Je-
sus, verzweifelt Uber den Tod des Freundes,
iberwaltigt vom Schmerz. Als sei auch er hilf-
los, als glaube er nicht mehr daran, himmlische
Kraft zu bekommen, die ihm ermdglicht, einen
toten Menschen wieder ins Leben zu rufen.
Jesus weint.

Und ich fiihle mit ihm, ich weiB ja, wie traurig
ich bin, wenn ich einen Menschen loslassen
muss. Fast mdchte ich Jesus trosten, so wie es
mich getrdstet hat, wenn jemand mich in den

Arm genommen hat und mir die Trdnen abge-
wischt hat, als ich traurig war.
Der weinende Jesus, er ist mir nah und ich ihm.
Am Ende geht die Geschichte gut aus, Jesus
holt Lazarus zurtick ins Leben.
Ich aber will noch einen Moment stehen blei-
ben, will verweilen beim weinenden Jesus. So
wie die Passionszeit vor Ostern es auch tut,
wenn sie uns an das Leiden Jesu erinnert.
Wie wichtig ist auch das: Hinschauen, um Tod,
Trauer und Schmerz nicht zu Uberspringen.
Aushalten, dass Tranen flieBen und Zweifel
sich breit machen, weil der Ausgang ungewiss
ist.
Denn genau da, wo das groBe Wunder in Frage
steht, wird das kleine Wunder mdglich: Men-
schen zeigen sich menschlich, weinen und
fihlen mit, trésten und kommen einander nah.
TINA WILLMS
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PASSION s

WARUM PASSION?

Warum muss das denn sein,
Dein Leiden, Herr?
Unschuldig verurteilt werden,
sterben am Kreuz?
Auferstehen?

Das ist doch unmenschlich!

Ich soll Dir aus dem Weg gehen,
Dich nicht durcheinanderbringen?
Dir hinterhergehen

mit meinem Kreuz

bis zu Deinem Kreuz?

Das ist doch unmenschlich!

Damit Du mit mir tragen kannst
mein Kreuz,

mein Leiden,

mein Sterben?

Damit ich lebe?

Wirklich, Du bist Gottes Sohn!

REINHARD ELLSEL
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PASSION

Jesus Christus: Gott wird Mensch,
wird verwundbar und leidensfahig:
Welch eine Provokation fiir alle,
die sich Gott allméchtig wiinschen,
damit er auch sie ausstatte mit
Macht Uber andere und ihre Lust
an Gewalt legitimiere.

In Jesus zeigt sich ein anderer
Gott: Der verschenkt seine heil-
same Kraft an Kranke und Ausge-
stoBene. Verirrte leitet er auf den
richtigen Weg. Er begibt sich in
die Tiefen des Lebens und erleidet
selber Gewalt und Tod.

Gott kennt keine andere Macht als
die der Menschlichkeit, die sich
hingibt fiir andere. Genau dies ist
seine All-Macht der Liebe.

TINA WILLMS
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sbruar bis 6. April 2026

i Mit Gefiihl!

Sieben Wochen ohne Harte o

SN S dition‘chrismon
= -t
3

Die Fastenaktion 2026 ladt
ein zu 7 Wochen ohne Harte

Weit drauBen im Weltall soll es einen Planeten  sei er hart wie Diamant, schiitzt vor den Ver-
geben, der zu einem Drittel aus Diamant be-  letzungen des Lebens. Doch Anteilnahme, ein
steht. Eine Welt aus dem hartesten Stoff, den  mitfiihlender Blick, ein erlésendes Wort kén-
wir kennen. Eine faszinierende Vorstellung. nen befreiend sein. ,Sie umarmten sich lan-
Bei uns auf der Erde ist Harte auf andere  ge. Sie hielten sich so fest, wie es Menschen
Weise allgegenwartig. Sie zeigt sich etwa  tun, die etwas miteinander erlebt haben, was
in Unbarmherzigkeit und Gewalt. Zahllose  so schrecklich ist, dass sie dariiber nicht
Menschen erleben sie an Leib und Seele. Wir  sprechen kénnen. Sie weinten.“ Vor Jahrzehn-
selbst legen oft eiserne Panzer an, um unszu  ten las ich einmal diese Zeilen, die ich der
schiitzen. Und verletzen un damit umso mehr.  Erinnerung nach wiedergebe. Das kénnen wir
Wie anders tritt Gott unserer Welt gegeniiber.  tun: Einander festhalten im Schmerz, und auf
Ungeschitzt, mitfihlend. ,Also hat Gott die  den Weg Gottes schauen, der uns herausfiih-
Welt geliebt®, so heiBt es in Johannes 3,16.  ren kann. Lassen Sie uns mit Gefiihl durch die
Was fiir ein heilender Umgang! Passionstage gehen, auf Ostern zu. Lassen
Die Fastenaktion steht in diesem Jahr unter  Sie uns fiihlen, wie lebendig das Leben sein
dem Motto ,Mit Gefiihl! Sieben Wochen ohne  kann, wenn es jenseits aller Harte neu wird!
Harte®. Fir sieben Wochen treten wir bewusst

aus der Praxis und den Bildern der Harte her-

aus. Wir fiihlen uns ein in den Blick Gottes auf RALF MEISTER,
unsere Welt. Wir iben uns in einem mitfiih- Landesbischof in Hannover und Botschafter
lenden Umgang miteinander. Kein Stoff, und der Aktion ,,7 Wochen Ohne*
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-Kommt! Bringt eure Last.”
Zum Weltgebetstag 2026 aus Nigeria

Nigeria ist das bevolkerungsreichste Land Afrikas
- vielféltig, dynamisch und voller Kontraste. Mit
iber 230 Millionen Menschen vereint der ,afrika-
nische Riese*“ iber 250 Ethnien mit mehr als 500
gesprochenen Sprachen. Die drei gréBten Ethnien
sind Yoruba, Igbo und Hau-

tiviosigkeit und Gewalt sind die Folgen all dieser

Katastrophen.

Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser

existenzbedrohenden Situation ihr Glaube. Diese

Hoffnung teilen uns christliche Frauen aus Nigeria
mit - in Gebeten, Liedern

sa, aufgeteilt in den mus-
limisch geprégten Norden
und den christlichen Siiden.
AuBerdem hat Nigeria eine
der jiingsten Bevolkerungen
weltweit, nur 3% sind iiber
65 Jahre alt. Dank der OI-

und beriihrenden Lebens-
geschichten. Sie berichten
vom Mut alleinerziehender
Miitter, von Stérke durch
Gemeinschaft, vom Glau-
ben inmitten der Angst und
von der Kraft, selbst unter

Industrie ist das Land wirt-

schwersten

schaftlich stark, mit boo-

mender Film- und Musikindustrie. Reichtum und
Macht sind jedoch sehr ungleich verteilt.
den 6. Marz 2026,
150 Léndern der Erde
den Weltgebetstag der Frauen aus Nigeria.
»Kommt! Bringt eure Last.“ lautet ihr hoffnungs-
verheiBendes Motto, angelehnt an Matthdus
11,28-30.

In Nigeria werden Lasten von Mannern, Kin-

Am Freitag, feiern

Menschen in {ber

dern vor allem aber von Frauen auf dem
Kopf transportiert. Doch es gibt auch un-
sichtbare Lasten wie Armut und Gewalt.
Das facettenreiche Land ist geprégt von sozialen,
ethnischen und religiésen Spannungen. Islamisti-
sche Terrorgruppen wie Boko Haram verbreiten
Angst und Schrecken. Die korrupten Regierun-
gen kommen weder dagegen an, noch sorgen
sie fiir verldssliche Infrastruktur. Umwelt-
verschmutzung durch die
Klimawandel fiihren zu Hunger. Armut, Perspek-

Olindustrie und

Bedingungen
durchzuhalten und weiter-

zumachen.

Uber Lander- und Konfessionsgrenzen hinweg
engagieren sich Frauen seit gut 100 Jahren fir
den Weltgebetstag. Rund um den 6. Médrz 2026
werden allein in Deutschland hunderttausende
Frauen, Ménner, Jugendliche und Kinder die Got-
tesdienste und Veranstaltungen zum Weltgebets-
tag besuchen: Gemeinsam mit Christ*innen auf
der ganzen Welt feiern wir diesen besonderen
Tag. Wir horen die Stimmen aus Nigeria, lassen
uns von ihrer Stérke inspirieren und bringen unse-
re eigenen Lasten vor Gott. Es ist eine Einladung
zur Solidaritat, zum Gebet und zur Hoffnung. Seid
willkommen, wie ihr seid.

Kommt! Bringt eure Last.

2449 ZmlLZ
Laura Forster, Weltgebetstag der Frauen -
Deutsches Komitee e. V
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DEUTERONOMIUM

pu sollst frohlich sein und dich freuen iber |
alles Gute, das der HERR, dein Gott,
dir und deiner Familie gegeben hat.

Monatsspruch FEBRUAR 2026
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JOHANNES 11,35

Da weilnte Jesus.

Monatsspruch MARZ 2026
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Kinderseite

aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin

Ratsel: In we\che‘m
Nest sind die meisten

Ostereier?
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Gefiillte Eier

Schdle ein paar hartgekochte Eier und
schneide sie lings mit dem Messer in zwei
Hdlften. Entnimm die Eigelb-Kugeln und
verriihre sie mit klein geschnittener Paprika
und Petersilie, Frischkdse, Salz, Pfeffer und
einem Klacks Senf zu einer cremigen Masse.

0000000 OOCOEOIOIOOIOIOIOOIOETOETOPO

Dann fiille die EiweiRhdlften mit Hilfe
einer Spritztiite mit der leckeren
Fiillung. Guten Appetit!
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Mehr von Benjamin ...
der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: benquin-zeitsehri ft.de

Der schnellste Weg zu einem Benjamin-Jahresabonnement (12 Ausgaben fiir 41,50 Euro inkl. Versand):
Hotline: 0711 60100-30 oder E-Mail: abo@hallo-benjamin.de

(3
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Seit Jesus in
Jerusalem
ist, wollen
auch viele
Frauen mit
ihm sprechen
und ihm zuhoren.
Erist gut befreundet
mit Marta und Maria, die erin ihrem Haus in
Bethanien besucht. €in anderes Mal nimmt
er eine Frau auf, tiber die sehr geldstert
wird. «Alle sind willkommen in Gottes
Reich» sagte Jesus zu Maria von Magdala.
Sie ist so dankbar und salbt ihm die FiiRe
mit einem kostbaren OI, wie einem Konig.

Als Jesus gestorben ist, besuchen zwei Frau-
en sein Grab. €in Engel erscheint ihnen und
verkiindet, dass Jesus auferstanden ist. Sie
tiberwinden ihre Furcht und freuen
sich. Bald danach erscheint

selbst und sagt ihr, sie solle
allenvon dieser Begegnung
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